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Furth i. Wald, Februar 2012

Einladung

Arbeitstreffen der Selbsthilfegruppen
am Samstag 31. Marz 2012

Thema:

,Ruickfall - Chancen und Risiken“

Liebe Freundinnen und Freunde in den Selbsthilfegruppen,
liebe Ehemalige, sehr geehrte Damen und Herren,

war in den Anfangen der Arbeit mit Suchtkranken der Ruickfall immer mit einer
sofortigen Entlassung verbunden und wurde der Rickfall mit einem Scheitern der
Therapie gleichgesetzt, hat sich in den vergangenen Jahren eine deutlich
differenzierte und am Patienten orientierte Behandlung entwickelt.

Riickfalle wahrend der Behandlung gehéren zum Alltag einer Suchtklinik. Studien
belegen, dass eine disziplinarische Entlassung der betroffenen Patienten in den
wenigsten Fallen hilfreich ist.

Entlassungen aus der Therapie wegen Ruickféllen sind haufig an die Erwartung, dass
der Patient ,freien Willens“ tber Trinken oder nicht Trinken entscheiden kann,
gekniipft. Allerdings wird dabei Ubersehen, dass der Kontrollverlust bzw. das
,Versagen des freien Willens" eines der Merkmale der Sucht ist.

Rickfalle sind weder als Bagatelle noch als Katastrophe, sondern als Chance einer
Umorientierung einzustufen. Rickfalle wahrend einer stationdren Therapie knnen
Entwicklungschancen sein, insofern sie die Gelegenheit bieten, die im Ruckfall
aufgebrochenen Konfliktbereiche in der Therapie aufzuarbeiten. Die Weiterarbeit mit
Patienten in einem Anfangs- oder Frihstadium des Wiedertrinkens kann einen
anhaltenden schweren Ruckfall und damit eine Verschlimmerung der
Alkoholkrankheit verhindern.

Wir hoffen, wie auch schon in den vergangenen Jahren, mit dieser Einladung auf Ihr
Interesse zu stoRen, freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen Ihnen und uns
einen lebendigen Verlauf der Tagung.
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Folgenden Programmablauf haben wir fiir Sie geplant:

11.00 Uhr: Begrufung:
Dipl. Psych. Dieter Spieler, Leitender Psychologe
mit anschlieRendem Fachvortrag: ,Riickfall - Chancen und Risiken®

13.00 Uhr: Einladung zum Mittagessen
14.00 Uhr: Arbeitsgruppen
15.30 Uhr: Ausklang bei Kaffee und Kuchen

An der Programmplanung fir den Nachmittag moéchten wir Sie wieder aktiv beteiligen, da
dieses Arbeitstreffen auch einem gegenseitigen Erfahrungsaustausch in den
unterschiedlichen Selbsthilfeorganisationen dienen soll und bitten Sie daher um lhre
Vorschldge und Mitarbeit. Bitte ergénzen Sie auch die Themenvorschlage fur die
Arbeitsgruppen durch eigene Vorschlage (siehe Beiblatt).

Herzliche GriiRe, auch im Namen der Kolleginnen und der Klinikleitung, aus der
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“ Isabella von Obstfelder, Dipl.Soz.Pad.(FH)
- Referentin f. Offentlichkeitsarbeit -



Furth im Wald, Februar 2012

Anmeldung zum Arbeitstreffen am 31. Marz 2012
,Ruckfall - Chancen und Risiken*

An der Veranstaltung nehmen teil (Name, VVorname und Gruppe)

( Wir bitten Sie aus Platzgriinden die Teilnehmerzahl auf max. 4 Personen je Gruppe zu
beschranken 1)

Themenvorschlage fir zusatzliche Arbeitsgruppen:

Ruckmeldungen erbeten bis zum 16. Marz 2012 an:

Isabella von Obstfelder

Fachklinik Furth im Wald

Eichertweg 37

93437 Furth im Wald

Tel: 09973/502 — 270

Fax: 09973/502 — 217
e-mailisabella.obstfelder@fachklinik-furth.de



